TÌM HIỂU VỀ PHƯƠNG PHÁP 
QUÁN THẬP NHỊ NHÂN DUYÊN 


Sl lạ & 


Mục đích của GCióo Phóp lò dỗn người †o đến sự giỏi thoót†, Nío- 
bỏòn. Lời dạy nòy vạch ra một con đường bằng những gioi đoạn 


Tiến triển coo hơn. 


Gidoi đo@n điôu Tiên trên con đường nòy lờ giới họnh vò việc †hực 
hỏnh giới tôm được œn lạc vò họnh phúc Định, gioi đo@n Thứ hơi, 
†hôm chí nó mœng lợi hạnh phúc cœo hơn, một loợi tôm †hơnh Tịnh 
nhờ định chúng †a mới cảm nhộn được nhiều mức độ của những 


trạng †hới hoœn lọc, tính nhẹ nhòng, vò niềm vui khôn tỏ. 


Tuy nhiên, †ộp †rung một mình vỗn thiếu năng lực để nhổ tôn 
những phiền nõo ngủ ngồm trong †tôm mò lờm cho chúng †d dính 
móc †rong sự vô minh vờ tói sinh. Cioi đoạn Tiếp theo, chỉ có trí tuệ 
củo †hiển quéớn mới có thể giỏi thoé† vò đưa chúng †o đợt đến hạnh 


phúc cơo †ột nhết, Níp-bòn. 


Phương phớp quón thộp nhị nhên duyên - Ngời Thiền Sư Mogok Sayodow 


QUÁN THẬP NHỊ NHÂN DUYÊN THEO PHÁP MÔN MOGOK 


8 điêu cần ghi nhớ: (1) hai nhân gốc, (2) hai sự thật, (3) bốn nhóm, (4) mười 
hai chi, (5) ba liên kết, (6) ba vòng luân, (7) ba thời và (8) hai mươi hành tướng. 


Hiệu rõ và quán chiêu chúng là con đường thoát ra khỏi luân hôi sinh từ. 


Trang 2 


Ngòi Mogok Sayadqaw 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngời Thiền Sử Mogok Sayodow 


Ngồi Mogok Sayadqaw 

Đợt đến sự giỏi †thoé† chính mình, chúng †d phỏi phót huy sự hiểu biết về thiền quón, 
nó được người †d †u tập như thế nòo vờ mục đích của nó lò gì. Đức Phột dạy hònh giỏ phỏi 
ép dụng thiền quón để loợi bỏ †ò kiến về †ự ngõ vò thế giới. Thiền quón lò một phương phớp 
nhộn biết thế gian một cóch rõ ròng. Tò kiến dỗn chúng †d luôn hồi và đau khổ. Do đó 
chúng †d phỏi cố gắng †u tập điều nòy giống như một người tóc bị chóy hoặc lờ ngực củ 
người ốy bị người †a đâm bằng móc. Cơ hội để cố góng tu †ộp thiền quón nòy thì thột sự 
QUÝ hiếm. 

Khi chúng tơ tu tộp trí tuệ bằng †hiền quớn, nó dỗn đến nhộp lưu, cảm nhộn Níp-bòn, 
có năng lực tết để †hiêu hủy những †ờ kiến về bỏn ngỡ. Từ xưa đến noy, đức Phột đẽ tuyên 
bố rằng, những lợi ích củo đọo quở nhộp lưu thì thậm chí cao cỏ hơn sự thònh đợt của vị 
vud Chuyển luôn théớnh vương bởi vì vị thónh nhộp lưu đõ †ự mình giỏi thoét hoòn †oòn khỏi 
vòng soơnh tử luôn hồi. Vị này sống trên thế gian không quó bỏy kiếp nữa thì sẽ giỏi thoót† 


Níp-bỏn. 


Do đó hònh giỏ tích cực tinh tốn để đợt đến quẻ vị í† nhốt lò Tu-đò-huờn - đọo quỏ 
Níp-bỏn. Để đợt đến gioi đoạn nòy, chúng †d phởi nương theo phương phớp Thực hònh 
khuôn mỗu vò dễ hiểu nòy của thiền sư Mogok Soyodow dự vòo sự quón niệm †rong tâm 
vò trên những cỏm thọ. Khi những cỏm thọ vò tâm cùng phót sinh, cùng hiện hữu, vò cùng 


diệt, sự quón chiếu trên cói nòy thì giống như sự quón chiếu †rên cói khóc. 


Trong phương phớp thực hỏnh thiển nòy, hònh giỏ sẽ nhộn †thốy dễ tiếp thu hơn 
phương phép thiền trên tiến trình thôn. Điều đó không chối cối lò tâm cũng phót sinh liên 
hệ cùng với hơi thở ra vò những khía cạnh khóc của thôn. Tuy nhiên, đối với những hỏnh 
giỏ ngòy noy, hònh thiền trực Tiếp trên tiến trình tâm được xem như lở thuộn lợi vờ hữu hiệu 


nhứt. 


Trang 4 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Trước khi hònh giỏ hònh bết kỳ loợi thiển nòo, nó thì hết sức quœn trọng vò cồn thiết 


đối với hònh giỏ để đợt được tri kiến hiểu biết về những điều nèo đó. Đôy lờ những điều cồn 
thiết cho việc hỏnh thiền. 

Hònh giỏ phỏi biết sự khóc nhau giữa phóp †ục đế vò phóp chôn đế. Phóp chôn đế 
†hì có bốn: tôm, sở hữu tôm, sốc phóp vò Níp-bèn. Thiền quón Thì dựa †rên sự quớn niệm 


củo phóp chôn đế, mở phóp chôn đế đặt nền tổng cho phóp tục đế. 


Để hiểu biết thêm nữa, đôy lò một sự phôn loợi của phóp chôn đế hoc lò thực thể 
tuyệt đối, những khía cạnh đó thuộc về thế giới của chúng †o mở có thể cỏm nhộn trực 


Tiếp được mò không có những khói niệm: 


Tâm - có 89 loại tâm, nhưng vì mục đích của Thiền quéớn, thiển sử Mogok đỡ rút lợi những 
loợi tôm nèy xuống chỉ còn 13 loại tôm thôi điều nòy có thể được nói là cẻ một sự hòm súc. 
Sở hữu - có 52 sở hữu. Đối với hònh giỏ chỉ côn thiết để làm quen với xúc, thọ, tưởng, hònh, 


†hức, tham, sôn, si, ngõ mẹn, tờ kiến, gœnh †ị, bỏn sẻn, vờ nghi ngờ! 


Sắc uổn - có 28 sắc uổn, đối với những hỏnh giỏ những sóc uổn sou đôy thì rết quơn †rọng 


để lưu tôm: 


Yếu †ố cứng vò mềm (Đốt) 
Yếu †ố dính liền vò †rạng thói lỏng (Nước) 
Yếu †ố vận chuyển vờ di chuyển (Gió) 


« Yếu †ố nóng vỏ lạnh (Lửo) 
Điều nòy được gọi lờ 4 yếu tố căn bỏn.? 
24 sốc phóp còn lợi cũng có nguồn gốc tứ đợi mò ra. 


Níp-bèn - đôy lò loại thứ tư của phóp chôn đế 
bởi vỉ nó có thể cảm nhộn trực tiếp bằng †âm. 


! Tâm vò sở hữu tôm tốt cỏ bao gồm với nhau nên chúng †d gọi lò tôm.. 
? Tứ đợi cơ bỏn nòy bao gồm †toòn bộ vũ trụ vột lý. 
Trong 5 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Bôy giờ, ở điểm nòy, nó có thể giúp chúng †o để phôn biệt được phóp tục đế. Những 


khói niệm lò những ý định về một hoởn cỏnh sống đối nghịch với phớp chôn đế, chôn đế 
có thể hònh giỏ cm nhộn trực tiếp được. Phép tục đế bqo gồm †ốt cỏ những khới niệm, ý 
tưởng, †ư duy, vò dơnh †ónh, ví như con Tôi, giọng nói của phụ nữ, xe ngựa... mặc dù những 
ý niệm được dùng cho mục cdích tiện lợi và cách nói phổ thông, nhưng chúng không phỏi 
lò những đối tượng †uyệt đối về việc cảm nhộn của chúng †d vò như thế không †hể nào 
thực hiện được những đề mục quón niệm, vì những đề mục đó hònh giỏ hướng tôm đến 


phóp chôn đế. 
Có nhiều thứ ý niệm, nhưng chỉ cồn một vòi thứ được đề cệp đến ở đôy. Những thứ öó lò: 


“. Những ý niệm về dơnh †ónh. 
". Những ý niệm như ý nghĩ hay quœn hệ như con trơi, con gói, mẹ vỏ cha. 
“. Những ý niệm về †ộp hợp hoy nhóm như gio đình, chủng tộc... 
“. Những ý niệm về hình †hức như chùo, tu viện, trường học. 
“. Những ý niệm về địo donh như Ấn Độ, Tích lơn. 
“. Những ý niệm về thời gian như sóu †răm nờm trước Công nguyên, 
hôm quo vò ngỏy moi. 
=. Những ý niệm về không gian như một lỗ trống trên †rồn nhò, 
một cói hong, chôn trời. 
“. Những ý niệm về sự tiếp nối như một đoòn xe lửa dời, một dòng sông, một bộ phim. 


“. Những ý niệm về tưởng tượng như sừng thỏ, lông rùa. 


Thiền quón thì chỉ liên quan với phóp quén chôn đế mè không liên quơn với phóp †ục 
đế. Khi nào hònh giỏ hiểu được điều nòy Thì có thể phôn biệt được phóp †ục đế vờ phóp 
chôn đế, thêm nữo hònh giỏ cồn phởi lòm quen những yếu †ố cơ bỏn rốt quơn †rọng nòy, 


những khía cạnh cơ bỏn củ cuộc sống: 


(1) năm uổn, (2) sáu cờn, (3) †ứ đợi, (4) vò định lý nhân duyên. 


Trang 6 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Năm uổn lờ sự miêu †ả những phóp đó bao gồm cỏ †hôn vò †âm. 


Chúng gồm có: 
1. Sắc uổn (thôn vờ tốt cả những yếu †ố vột chốt): 


" SỐC †ứ đọi 


„ SỐC y sinh (sốc do bốn đợi sinh ro) 
2. Thọ uổn (lờ một khía cạnh của tâm): 


" Thọ VuI 
" Thọ khổ 
" Thọ VÔ ký 


3. Tưởng uổn (lờ một khía cạnh của †âm): 

Tưởng về những điều gì có tri giác vò không tri gióc hoy về những mèòu sốc, hoặc những 
kích cỡ. 

4. Hònh uổn: 

Có 50 loợi, bao gồm †ôm sôn, chénh niệm, tham, thương, vò œn lọc. 


5. Thức uổn: 


"_Nhõn thức 

= Nhĩ †lhức 

“ TỈ†hỨứC 

" ThiệT thức 

" Thôn †hức 

" Tôm thức 
Hònh giỏ phởi trở nên quen thuộc với những yếu †ế thôn-†ôm nòy. 
Hònh giỏ cũng phỏi hiểu rằng đối với mỗi loợi, ó †hức có ó giác quœn †ương xứng nhau 
(mớt, tơi...) vò ó trần cũng tương xứng nhou (mòu, sốc, âm thơnh, mùi vị 


Đối với hònh giỏ, điều quen †rọng lò để biết thức sonh khởi như thế nòo. 


Trong 7 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Đức Phột dọy mỗi loợi củo ó thức phót sinh tùy thuộc vòo 2 nguyên nhôn cỡn vò trồn. 


Như vộy trong sự thốy, chỉ có sự sonh khởi của nhõn †hức †ùy thuộc vỏo việc tóc động †rên 
nhõn căn củo sóc trên. Nói khóc hơn chỉ có 3 yếu tố cùng hiện hữu không có gì khóc hơn 
nữo, không có người thốy, không có "Tôi", "anh", 'hốn" hoặc ơi thấy cỏ. Điều đó chỉ là một 
Tiến trình nhõn thức sơnh khởi. Trong sự nghe vỏ nếm... tiến trình thì cũng giống nhau. Trong 


mỗi sự cảm nhộn của thức chỉ có những cơ cếu củd tiến trình rỗng không nòy. 


Điều đó phởi được lưu ý lờ sou sự sanh khởi của nó, thức không tồn †ợi cùng với hoi 
sớ†-nd liên tục. Một só†-no nó sơnh, sớ†-nq kế nó diệt, để được thoy thế chỗ cũ bằng một 
Thức mới. 

Lời khuyên lò trước khi thực hònh thiền, hònh giỏ phi nghiên cứu sự thột củo tâm, 5 
uổn, 4 đợi, vò ó thức, vờ những thứ đó hònh giỏ nên hiểu biết một cách †rọn vẹn. Hơn nữo, 
hỏnh giỏ phởi †rở nên thuồn thục với định lý nhôn duyên mò nó cho thốy danh phóp vò sốc 


phóp sơnh khởi như thế nỏo. 


Định lý Nhôân duyên (khía cqnh hiện †ợi) 


Thiền sư Mogok Soyodow giới thích định lý nhôn duyên đọc biệt lò lợi ích cho những 
hỏònh giỏ mới. Điều nòy có thể được gọi lò con đường Tốt cho sự quón niệm †u tộp đối hònh 
giỏ bởi vì nó vạch ra khía cọnh hiện †iền của việc óp dụng giớo lý, nó có thể làm cho một 
hỏnh giỏ để hiểu biết †ứ đọi, sự bốt đu, nguyên nhôn củo chúng, vò sự hogi diệt diễn ra 


mỗi só†-nq. 


Hõy bét đồu bằng mớt vò sóc trồn. Khi sự tác động củo hơi thứ nỏy xỏy ro, ở đó phó† 
sinh nhõn thức. Chú ý lò chỉ có nhõn thức sonh khởi. Không có người †hốy, không có tôi, 
không có œnh hoy chị †trong mớt hoy sốc trổn. Mò cũng không có Tôi, anh hoy chị trong 
nhốn thức. Nhõn thức chỉ lò nhõn thức, không hơn hoy không kém, vò nhõn thức nòy không 


nên lồm lỗn với một bỏn ngỡ, nó không nên được nhôn cóch hóa. 


Trang 8 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngời Thiên Sử Mogok Sayodow 
Sự kết hợp của mớt, sốc †rồn vò nhỡn thức lò duyên phót sinh xúc, vò †ùy thuộc vòo 


xúc nên ở đó phót sinh cỏm Thọ. Như thế †rong cóc cỏm thọ, không có "†ôi, nh, chị" không 
có bỏn ngõ được †ìm thốy. Tiến trình của nhôn duyên liên tục. Vì cảm thọ ở đó phót sinh 
khót† ới vò vì khót ới ở đó phót sinh chốp †hủ vò dựa †rên sự chốp †hủ này ở đó ở đó sinh khởi 
thôn hỏnh, khổu hònh vò ý hònh. Tam hònh nòy †qo nghiệp vờ năng lực củo nghiệp lờ 


duyên cho sự Tới sinh. 


Scu sự tói sinh phởi có giò, bịnh, sÖu, bi, khổ, ưu, nõo. Như vộy lúc đó hònh giỏ có cỏ 


khối đqu khổ. 


Khi được hiểu bồng mớt, trỗn vờ nhõn thức, tương †ự chúng †ơ phỏi hiểu tiến trình này 
bỏng toi, mũi, lưỡi, thôn vò tâm céc cẽn vò thức †ương xứng, cho nên chúng †d có thể hiểu 


được sự chuyển động củo bónh xe nhôn duyên. 


Để đợt được kết quỏ của sự †rong sạch vò †hanh †ịnh, vốn để nòy sẽ giỏi thích một cách rõ 
ràng hơn bằng một cóch nói khác: 


Khi "A' thấy một đối tượng đẹp, nh thơm đốm, dính mốc vòo vẻ cố đợt được nó. 


Đôy lò tham ói, muốn đợt được đối tượng đẹp đố lốn óp œnh †1a. 


Rồi ơnh †d làm tốt cỏ mọi nỗ lực, †inh thổn, lời nói vờ thể xóc cho sự chếp thủ nòy. 
Chính điều nòy dỗn đến sự tới sinh, thậm chí những sự chếp thủ vi tế nhứt cũng lôi kéo chúng 


†o đến vòng tới sinh. Sự ti sinh có thể liên quon đến giò, chết, sổu, bi, khổ nõo vò thốt vọng. 


Như vộy †oòn bộ sự †u †ộp về lý nhôn duyên được phớt huy. Chúng †ơ có thể †thốy 
được điều nòy rõ bởng cách theo dõi sự sonh diệt của năm uổn, tiến trình thôn tâm củo 
chúng †d. 

Khi chúng †o nhộn Thức rõ ròng hơn vờ hiểu rằng cới cơ bỏn củo những uổn vò chu 


kỳ tới sinh thông thường của †hên vò tôm chồng lờ gì cổ ngogi †rừ sự khổ đou của nó. 


Trang 9 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Đối với độc giỏ đỡ thông suốt, sẽ rõ ròng nhộn thốy rằng, chúng †o sẽ góp tiến trình 


sinh diệt này xỏy ro liên tục bdo nhiêu lổn †trong một ngòy: sự phót sinh ói dục vò chốp thủ 
†qo nên †rong hỏnh động hoặc †ư tưởng. Chúng †d nhìn thếy chúng †a ham muốn vỏ chúng 
†d bị lến óp bởi lòng ham muốn vờ chốp thủ. Để thỏa mỡn điều nòy, chúng †ơ bị hệ lụy vờo 
tốt cỏ các hònh động thôn, khổu, ý. Tương †ự như thế, nếu chúng †œ thích thú điều mờ 
chúng †d nghe được, ói dục sẽ phót† sinh, vò khi ốy ói dục sẽ lốn óp chúng †o, nó †go rd sự 
dính mốc, vò để thỏa mỡốn điều nòy, chúng †d bị liên lụy đến tết cỏ những hoợ† động mò 


chúng †d hy vọng sẽ kéo dời sự khoói lạc củo chúng †d. 


Sự việc †ương †ự như thế được ép dụng cho việc ngửi, nếm, xúc chợọm vỏ suy nghĩ. 


Biết vò không biết, chúng †oơ luôn luôn bị rơi vòo tiến trình nòy. 


Độc giỏ phỏi chuyển sự chú ý của mình đến sự việc lò lý nhôn duyên chồng lò gì cổ 
ngooi trừ lò một chuỗi hònh động của mình. Anh †d có †hể †tộp †rung sự chú ý của mình đến 
cóc uổn, thôn vò †ôm, vò nhìn thốy được bẻn thôn vò hònh động củo chính mình ro sơo 


đối với luật nhôn quỏ nòy cùng với luột nhôn duyên. 


Nếu œnh †d nghĩ đôy lờ lúc để ngưng lợi chuỗi hònh động củo mình mò nó đưo vòo 
tiến trình liên tục nòy, có một cách †thoót† ra khỏi vòng sanh †ử. Nhưng nếu œnh ốy tiếp †ục 
hỏnh động như thường lệ, chu kỳ nòy sẽ liên tục đi mối †rong tiến †rình dể duôi này dỗn đến 


sồu, bi, khổ, ưu, nõo. 


Đôy lò một điễu minh họg: người cho nghe tiếng gọi của đứa con nhỏ †rên đường đi học 
về. Ngoy khi nghe được tiếng gọi nòy, người cha bồn chồn muốn gọp được con mình, muốn 
ôm con vỏo lòng, vuốt ve và ôm hôn nó. Người cho có thể nghĩ vò nói rằng ông †d đõ lờm 
tốt cỏ điều nòy bởi vì nó lờ con của ông ốy vò ông ốy yêu thương nó; không sợ phơm tội 
hoặc tội lỗi đối với ông †d bởi vì ông † không vi phạm bốt cứ đọo đức nòo. Tuy nhiên đêy 
lò sự thột, thậm chí ở nơi đôy, không do bởi hònh động nhưng mò bởi sự chốp †thủ †ạo nên 
động lực nòy, đó lờ tiến †rình cố định củo luột nhôn duyên đõ phóét triển vò tiếp tục đi vòo 


trong tiến trình nòy. 


Trang 10 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Thôm chí chúng †d có thể †thếy được ví dụ dường như không có vẻ nguy hợi nòy đõ 


khởi đồu định luột nhôn duyên liên hệ đến việc nghe giọng nói của người con troi lúc đi học 
về lò thế nào. Ngoy khi người cha nghe giọng con trơi đỡ phót sinh lòng ới dục muốn gặp 
vò vuốt ve đức con; bởi vì lòng ói dục phớt sinh đổy ốp vò sự hơm muốn nó lờ nhôn củo 
hònh động vuốt ve đứa con troi. Sự vuốt ve nòy lò hònh động được †go nên do bởi sự chốp 
Thủ vỏ luột nòy †go nên nhôn cho sự Tói sinh sau nòy. Khi nghiệp lực phót† sinh, đi kèm theo 


sự sinh. Thộm chí đức Phột cũng không thể ngờn chờn nghiệp lực. 


Từ sóng cho đến tối, tiến trình nòy liên tục phót sinh. Khi hònh giỏ thếy một đối tượng 
đẹp ở đó phót sinh ói dục vò vì ói dục nòy nên ở đó phót sinh chếp thủ, vì chốp thủ nên 


nghiệp lực sinh khởi, và như vộy †oởn bộ chu kỳ trên liên tục thoy đổi không ngừng. 


Trong thực tế, mỗi khi sốc, thinh, hương, vị, xúc - trồn tiếp xúc qua môn căn củo nó, ở 
đó luôn luôn sẽ hót sinh ói dục vò một chuỗi củo những yếu †ố khóc. Những chuỗi tiến †rình 
như vộy không lò gì cổ ngoợi †rừ những tiến †rình tham đới. Tham óới lồn lượt sỏn sinh ra những 
tiến trình nghiệp hoy hỏnh động †ọo nghiệp, lợi nữa từ những hònh động †qo nghiệp bót 


nguồn cho những tiến †rình nhôn quỏ, như vộy †go nên dòng luôn hồi. 


Toòn bộ tiến trình từ xúc cho đến thức, thủ vẻ tới sinh, mỗi phút giây hònh giỏ đều 
†heo dõi vò quớn niệm như lò thiển quón, nói một cách khóc, tiến trình sanh †ử luôn hồi vô 
tôn sẽ liên tục mong lợi nhiều đou khổ. Khi thực hònh thiền quớn, chúng †d có thể thốy còng 
rõ hơn bốt kỳ hònh động †qo nghiệp nòo đều dỗn đến thức tới sinh. Như vộy điều nòy †rở 
nên duyên cho sự sơnh khởi của †hức,†thôn vờ tâm, vò chúng †d thốy những điều như thế 
này cố nhiên dỗn đến cóc cờn vò xúc. Xúc ở sóu căn (boo gồm †êm) lò duyên cho cỏm 
†họ, mò cỏm thọ thì duyên bởi ói vò thủ, cố nhiên nó †ạo nghiệp vò †Tói sinh. Nhôn duyên 
không lờ gì cổ mò chính lờ tiến trình năm uổn củo chúng †od, năm uổn bị hoi diệt, †hì năm 
uổn mới sinh khởi. Nó lờ một tiến trình nhôn quở sơnh diệt liên tục của dơnh phớp vò sốc 


phóp. 


Trang 11 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiên Sử Mogok Sayodow 
Người †d nói rồng, sự khởi đồu củo luôn hồi thì không thể hiểu nổi. Bị bao phủ bởi mởn 


vô minh vờ bị trói buộc bởi ói dục, không có sự bét đu của chúng sinh - những người nằm 
†rong vòng tói sinh hết kiếp nòy đến kiếp khóc. Nếu gom Tốt cỏ xương của một người †rong 
suốt cuộc luôn hồi, chúng có thể coo bồng ngọn núi vĩ đợi Vepullg, mờ người phởi mốt bốn 
ngòy mới leo lên được. Khi vòng luôn hồi kéo dời vô tôn, vờ người †d nói rằng chu kỳ nhôn 


duyên thì không có sự bớt đổu vò khổ đu thì kéo dời liên †ục. 


Người †d nói rồng tiềm năng vò năng lực ởi tới sinh thì không biết được. Điều này đừng 
nên đổ lỗi với bết cứ nhôn đều tiên nờo hoặc một đếng tối cao nòo. Rồi côu hỏi được nêu 


lên: 
Vô minh lò gì? -- Nó là sự không biết về †ứ diệu đế 


1. Không biết về khổ đau. 
2. Không biết nhôn khổ đou. 
3. Không biết đoœn trừ khổ đqu (Níp-bỏn). 


4. Không biết con đường dỗn đến đoạn †rừ khổ đou. 


Để lý giỏi: 
1. Thiếu hiểu biết về ngũ uổn củo chúng †d hoặc những Thònh phổn củo †hôn †ôm lò sự đou 


khổ †tột cùng Thì được gọi lò không biết về khổ đdu. 


2. Nó tồn †ợi ở mỗi người trong chúng †o để đợt được sở hữu vò tham óới hạnh phúc tinh thổn 
vỏ giòu sơng. Lòng thơm ới nòy lò nhôn khổ đcu. Sự thiếu hiểu biết về điều nòy lờ không 


biết nhôn của khổ đou. 


3. Thiếu hiểu biết về sự đoœn trừ tốt cỏ khổ đou (Níp-bởn) được gọi lò không biết chốm dứt 


sự khổ đou. 


4. Thiếu sự hiểu biết về bát chónh đọợo lờ con đường dỗn đến Níp-bòn thì được gọi lò không 


biết về con đường chónh đọo. 


Trang 12 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Tốt cỏ thôn khổu ý nghiệp củo chúng †ơ phớt sinh †ừ sự không biết nòy. Cho nên đức 


Phột dọy rồng vì không biết nhôn củo †ết cỏ phiền nõo vò khổ đou, nên người ốy lờm Tết 
mọi hònh động vì bỏn thôn, gio đình, đết nước..., dùng tốt cỏ phương tiện khéo léo bốt kể 
đến bỏn chốt củo chúng (thiện, bốt thiện, đọo đức, phi đọạo đức) để tích lũy củo cởi, địa 


vị, hoặc †ìm cách đợt được họnh phúc ở thế giới luôn hồi. 


Một người có thể nói, rằng nh ếy đơng sống tốt đẹp bởi vì onh ốy đong lờm nghề 
mud bón hợp phóp, nhưng †ừ quơn điểm của nhôn duyên œnh ốy vỗn không †hoét khỏi 
xêng xích luôn hồi mò chính onh ốy đong đi vòo tiến trình đu khổ. 
Khi được hỏi "anh ấy đã làm điều gỉ tội lỗi". Chúng tôi trỏ lời điều đó không Thể nói được lờ 
œnh †d bị buộc lò phạm tội hoặc không, nhưng œnh †d đếẽ bị dính mốc vòo chuỗi tham muốn 


vò Tói sinh, tiếp tục Tiến trình tạo nghiệp. 


Đối với hònh giỏ, để quyết định ở điểm nối tiếp nòy hoặc là để mong chờ được tói 
sinh cho kiếp sau. Khi được tới sinh thì điều gì liên hệ với nó? Điều gì sẽ lò phổn thưởng cuối 
cùng? Hiển nhiên rằng tói sinh lò không thoát khỏi đau khổ, giò vò chết. 


Đôy lò vòng nhôn duyên được Trình bỏy phù hợp với lời dạy củo đức Phội. 


Nó lò một lời khuyên chính đóng cho hònh giỏ có dự đinh ởi vòo việc †u †ộp thiền 
quón được quen thuộc với những cơ bẻn củo gióo phóp. Không có tri kiến đổy đủ về những 
điều kiện †iên quyết cơ bỏn nòy, hònh giỏ không đợt được tiến bộ trong thiển quén. 
Phom vi hiểu biết củo hònh giỏ không quón triệt được những điều kiện †iên quyết nòy sẽ bị 


giới hạn †rong bỏn ngỡ. Không biết Phột phóp, hònh giỏ sẽ không vượt quo bỏn ngõ. 


Điều nòy cổn được nói lợi ở đôy, những điều kiện tiên quyết này gồm có năm uổn, 
lục cờn, †ứ đợi, thập nhị nhôn duyên vò tứ đế. Một người thể nhộp vòo sự suy niệm Thì không 
thể không có sự hiểu biết về vạn phớp, bởi vì nó dựo vòo ngơy những ngũ uổn nòy vờ những 
tiến trình mỏ sự suy niệm cổn đến. Hònh giỏ phi phôn biệt chôn đế vò tục đế để đoœn trừ 


†ò kiến về một sự thường hồng "tôi hoặc bản ngõ". 


Trong 13 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Đối với những ơi thích thú vờ cố gống học hỏi giéo phép cơ bỏn nòy, chốc hẳn để 


đợt đến cơ bỏn cho một sự †u tộp thích hợp. Chỉ như vậy mới phù hợp đối với họ để tiến 


đến thiền quón. 


Thiễn quớn (Vipdssan8) 


Thiền quớn có nghĩ lò suy niệm sôu sốc về vô thường, khổ nõo, vô ngõ. Điều nòy 
được giỏi thích trong bởi phóp của Đức Phột về chónh niệm. Có khía cạnh của chónh niệm; 
chúng giống như bốn con đường vòng dỗn đến chùd. Nếu chùag lò trí tuệ mò người †a có 


thể đến được bồng bết cứ bốn đường vòng nòo. 
Những con đường vòng nòy lờ bốn khía cạnh củo chónh niệm: 
(1) suy niệm về thôn, (2) suy niệm về cảm thọ, (3) suy niệm về †âm, (4) suy niệm về phớp. 


Điều quœn trọng để ghi nhộn lò theo dõi từng phồn trong thiên định, hành giỏ không 
loợi trừ bq khía cạnh còn lợi. Một trong những khía cạnh nòy có thể nổi bột† trong sự 


nhộn Thức. 


Theo thiển sư Mogok Soyodow, việc †u †tộp thiển quón được phớt huy quo bo 
giơi đoạn. Gioi đoạn đồu lò chớnh niệm hoặc nhộn thức về sự tộp trung. Thứ hơi suy niệm 
về sanh diệt của ngũ uổn. Cuối cùng lờ sự hiểu biết chơn chónh về con đường dỗn đến sự 
đoœn trừ của vọn phóp, sự sonh diệt của thôn vò tôm. Những điều nòy có thể giới thích rõ 


sQU đôy: 


1. Tộp †rung tôm vòo bết cứ đề mục nòo đưo ro, chồng hẹn như thở ra, hít vòo, hoặc 


ghi nhộn sự chuyển động thôn †âm, được gọi lò chónh niệm về sự tộp trung. 


2. Suy niệm về sốc, †họ, tôm hoặc đối tượng †ôm vò sự sơnh diệt củo chúng được gọi lò 


chónh niệm về tiến †rình hỏnh thiền. 


Trang 14 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
3. Sự hiểu biết về bỏn chốt nhôn duyên, †hốy được sự sơnh diệt củo ngũ uốn lò ghê tởm vờ 


hoơi diệt, được gọi là con đường dỗn đến sự đoeøn trừ sonh vò diệt. Cho đến khi có sự hiểu 
biết về sự sanh diệt của năm uổn, cho đến khi nờo chúng †d thếy được †ốt cỏ lò vô thường, 


khổ nõo, vô ngỡ, thiển định chẳng bdơo giờ có nghĩo lờ thiển quón đích thực. 


Thiền quón đích †hực bớt đồu khi hònh giỏ có thể quœn sót sự sơnh diệt của thôn vò 
†ôm, không nhìn vòo nó lò "bỏn ngõ, tôi, hoặc của tôi". Sự chónh niệm rõ rồng nòy ở chỗ 
hỏnh giỏ không nghĩ nó lò "tôi", người hònh thiển hoặc tâm của tôi được †ộp †rung thì phi 
hợp với thiển định. Tổ† cổ năm uổn sẽ được chúng †ơ nhộn thếy rõ lờ vô thường, khổ nõo, 
vô ngã. 

Sự phót huy chỉ ở gioi đo@n đồu hoặc hơi gioi đo@n được đề cộp ở trên sẽ không dỗn 
đến giỏi †hoót sonh †ử luôn hồi. Đức Phột dọy rồng, chỉ có thiển định †hôi †hì hành giỏ không 
†Thể nhộn thức được Níp-bỏn. Chỉ có thiền quón mới có thể đợt được quỏ Níp-bỏn hoặc 
giỏi †hoét†. Tuy thế, điều quơn †rọng phỏi ghi nhớ nơi tộp †rung vòo giơi đo@n đều củo việc 


phót huy thiền định. 


Thực tế, trước khi phót† huy thiền quón ở những giơi đo@n hơi vò bo, hỏnh giỏ đòi hỏi 
phỏi †ạo dựng một số định tôm. Điều này Thực hiện †ốt khi ngồi vò chú tôm †rên chót mũi, 
nhộn thức đồy đủ hơi thở ra vòo. Hònh giỏ phỏi ngồi kiết giò trong một không khí vống lặng 
vò yên Tĩnh. Bòi tập định tâm nòy cổn phỏi luyện †ộp í† nhốt hơi mươi hoặc hơi mươi lăm 
phút trước khi đi vòo thiền quớn. Với tâm yên lặng vò †ộp trung, hỏnh giỏ sỗn sòng phớt huy 
Thiền quón bởng sự nhộn thức và cỏm thọ theo như lời dạy của thiền sư Mogok Sayodow. 

Chúng †a bớt đổu ở đâu? Chúng †d phỏi bớt đồu bỏng cói tâm. Đức Phột giỏi †hích 
sự quœn †rọng củd thiền †rên tâm †hức. 


Ngời dọy: "Như Lơi thốy không có một phớp nờo khóc mang lợi sự lợi lạc vờ hữu dụng 
nhiễu như khi tâm của chúng †qd được †u tập vò phót huy". 
Điều đó có thể hiểu rằng những kết quỏ củo sự không †u tập vò không phót huy thì tâm 
không có hữu ích gì cỏ. 


Trang 15 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Tôm dỗn đu mọi hònh động vò ởi trước tốt cỏ mọi hiện tượng. Không có điều gì 


hỏnh giỏ lòm mỏ không có †ôm, không có sự hợp tóc hoy kết hợp củo †ôm. Khi chúng †œ 
thực hiện hònh động †ết hoặc xốu, tâm đóng voi †rò quœn trọng. Không có hòỏnh động nỏo 
mò không có sự suy nghĩ trước; suy nghĩ chỉ có trong tâm. Khi tâm được kiểm chế, thôn của 
chúng †d có sự kiểm soót. Lúc tâm phóng †úng vò không có kiểm chế, thì thôn hònh không 
có sự thôn Trọng, phiền não dễ dòng phóớt sinh qua †ư duy vờ cỏm xúc của chúng †ga. 
Như vộy †êm lò yếu †ế chính vỏ nó lồm chủ mọi hònh động. Đó lò tâm †ò kiến hoặc ngõ 
mọn hoặc ích kỷ. Ảo giác về †ôi hoặc bỏn ngõ lò lực lôi kéo đi theo phíc sau tôm ỏo †ưởng. 
Điều quœn †rọng để ghi nhộn yếu †ố củo sự nhộn biết nòy với cá thể hoặc bẻỏn ngõ đẽ làm 


lu mờ tôm. Như vộy để dộp tốt đou khổ, ích kỷ, tò kiến, chúng †d phỏi hiểu biết tâm. 


Thiền sư Mogok Soyodow đỡ †go ro một công thức rốt đơn giỏn về đề mục †hiền dựo 
trên tâm Thức, được xem lò thích hợp nhốt cho những hònh giỏ ngỏy noy. Phương phóp 
thiền nòy lò thiển quén dựa †rên sự chớnh niệm của †ôm †hức hoặc chónh niệm về cỏm 


Thọ. 


Mộc dù những khía cạnh nòy được cho lờ trội hơn, nhưng phổn còn lợi củo thiển 
quón cũng không được bỏ quod. Nó giếng như sirô mò †rong đó có nước chơnh †ươi, đường, 
muối vờ nước lò những thònh phồn. Khi chúng †o nhộn thức về bốt cứ những phổm chốt 
này, chúng †d phót† hiện rồng khi một thònh phổn được đề cộp thì phổn còn lợi cũng được 
nhộn biết, mặc dù chúng không trội hơn vờ dễ nhộn thốy như lò sự nhộn †hức đề mục lúc 


bơn đều. Tứ niệm xứ cùng tồn †ợi, cùng xỏy rd †rong sự sanh diệt của chúng. 


Tợi so thiền sư Mogok Soyodow nhếốn mẹnh để mục thiển về tôm? Đợi đức 
Mohösoributto dọy rồng mộc dù người †o không dễ dòng hiểu được †tâm củo người khóc, 
nhưng rốt dễ dòng biết được việc gì đang xỏy rd †trong tôm của mình. Khi tâm tham xỏy ra 
trong †tôm, quý vị có thể dễ dòng nhộn †thốy tôm thơm đó đong xỏy ra như thế nẻo. 
Nếu †ôm sôn, si, óC ý, ganh †y xỏổy ro †trong tâm củo quý vị, quý vị có thể lập †ức nhộn biết 


rằng nó đơng xỏy ro, nếu nó biến mốt quý vị cũng biết nó biến mốt. 


Trang 16 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Một lý do khác để nhốn mẹnh đề mục thiền về tôm, đọc biệt chónh niệm về tâm 


thức lò để đoạn trừ tò kiến đõ ðn sôu liên quon đến tôm thức như lò thường hằng hoặc "bỏn 
ngỡ, linh hồn", thộm chí nó cũng có trong nhiều người phột tử. Hễu hết cóc phột †ử đều có 
cỏm tưởng sơi lệch lò có linh hồn. Nó chuyển hóo hoặc tới sinh †ừ kiếp nòy sơng kiếp khóc. 
Một số người khóc đi xa vốn đề hơn, nói rằng linh hồn tách rời thể xóc khi người ốy chết. 
Thộm chí một số người †in rằng linh hồn không †óch rời thể xóc miễn lò không có chỗ †rống 


để nó nương nóu nhưng nó vết vưởng cho đến khi ti sinh ở một nơi thích hợp. 


Loợi †ờ kiến này bị n sâu vòo Tiềm thức vò truyền †ừ thế hệ nòy sơng thế hệ khóc. 
Những đức Tin như thế được xem như lò sự chuyển hóo củo linh hồn hoặc tới sinh từ kiếp 
này song kiếp khóc Thì không đúng. Như đẽ được đề cộp ở trên thì không có chỗ nương 
náu vò bỏẻo vệ bởi vì †in rằng tâm thức thì bền bỉ vờ thường hồng vò thộm chí tồn †ợi ngoy 


khi thôn thể mục nóớt. 


Tuy thế người †o không có sự hiểu biết đúng đón về định luột nhôn duyên để giúp họ 
hiểu rằng tôm thức thì cũng vô thường vở lờ chủ thể đối với tiến trình sanh diệt. Trong một 
khoảnh khốc không giơn vò thời gian nó †ới sanh vò không thể di chuyển chút nòo từ nơi 
nó †ói sinh vò cũng không giữ lợi cùng một† hình thể như vộy †rong hơi só†-na. 

Để xuo đuổi †è kiến đã ớn sôu †rong Tiềm thức củo chúng †d vò hiểu biết đúng đón 
về †ôm, thiển sư Mogok Sayodow đỡ dọy thiền quớn dựa trên sự chónh niệm †ôm †hức vò 
chónh niệm cỏm thọ. Cở hơi phương phóp đều †hích hợp cho những hònh giỏ †u tộp vờo 


†hời nòy. 


Trang 17 


Phương phớp quón thộp nhị nhôn duyên - Ngời Thiền Sư Mogok Sayodow 


Tu †ập Thiên †trên Tâm †hức: 


Những di thiết tha đợt đến sự giác ngộ hoòn †toòn phởi bết đồu sự đoœn trừ những 
†ò kiến vò niềm †in về bỏn ngõ. Để đợt được mục đích nòy, thiền sư Mogok Soyodow đỡ 
†ạo ra một phương phớp đơn giỏn về sự suy niệm dựa †rên tôm †hức, nó có thể dễ dòng 
ép dụng vẻ thích hợp cho mọi người. Có mười bo loại tâm thức dưới đôy để suy niệm cùng 
một lúc, người †d chỉ quón chiếu vò quœn sót duy nhốt một tôm Thức, vò khi nó phót† sinh, 
người †ơ phỏi nhớ rồng chỉ duy nhốết có một tôm thức có thể phớt sinh †rong một lồn. 


Ngoy khi một tâm Thức bị hoợi diệt†, cói khóc sinh khởi. 


Thông thường người †d †in rằng có nhiều loại tôm thức xỏy rơ trong con người chúng 
†d. Mộc dù có thể có đến hòng ngèn loợi, nhưng chúng chỉ xếp thònh 13 loợi như squ: 


Nội thức: 


1. Nhỡõn thức. 2. Nhĩ thức. 3. Tỷ thức. 4. Thiệt thức. 5. Thôn thức. 

ó. Iôm †ham. 7. Tâm sôn. 8. Tôm si. 9. Tâm vô tham. 10. Tâm vô sôn. 
11. Ý thức. 

Chủ thức: 


12. Tâm thở vỏo. 


13. Tâm Thở ra. 


13 loại tâm thức †rên có thể được gọi lò bơo †rùm †ốt cỏ những loợi tâm †hức. Phỏi ghi nhớ 
rằng bốt cứ loợi tâm thức gì phót sinh nó chỉ lò kết quỏ củo sự tiếp xúc giữa cỏnh vờ căn 
mônŠ. Chỉ do ó căn môn †âm thức mới có thể phót sinh; nó không bơo giờ có thể phét† 


sinh ngoòi ó căn môn nòy. 


Cũng nên ghi nhộn rồng thức vờ cỏm thọ cùng hiện hữu, cùng hình †hức. Thức vò 
cỏm thọ cũng lò những yếu †ố của tâm mờ phớt sinh bồng mỗi tâm Thức. Khi 5 uổn 
đồng sinh, đồng hiện hữu vò cùng hiện tượng ciệt, điều đó có thể nói rằng quón một †rong 
* Thức được đê cộp ở đêy lò khía cạnh củo tôm mò nó "biết một đề mục" vò "biết năng lực củo chúng †o". 


5 Căn môn ở đôy ớm chỉ sóu thức củo chúng †ơ: nhốn, nhĩ, tỷ, thiệt, thôn vò ý. 
Trang 18 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
năm uổn có thể phét huy †uệ gióc vòo †rong những uổn còn lqi°. Vì mục đích của chúng 


†d, khi mười bo loại tâm thức nòy lò những yếu †ố tâm nổi bột vò rõ ròng, chúng lò sự tập 


†rung cho thiền dực trên sự cm nhộn của tôm thức. 


Để xem xét dœnh sóch mười bơ loợi tôm thức được đề cộp đến, có tôm †ham †rong 
sự muốn ăn, ngửi. . .ghen †ị và ác ý được phôn loợi như lò tâm sôn †rong khi suy nghĩ để làm 


công việc, giúp đỡ hoy †từ thiện rơi vòo tôm vô thơm. 


Khi mở mớt, chúng †o thốy trước mót mọi vột như mòu sốc vò hình dóng. Đôy lò sự 
phớt sinh của nhõn thức vò hỏnh giỏ phởi hiểu vờ nhộn thức về sự sơnh khởi nòy khi nó 
xuốt hiện. Khi nào hònh giỏ nghe một âm thanh, nhĩ thức sonh khởi vỏ sự phót sinh nòy phỏi 
được nhộn thức vò hiểu biết. Lợi nữa, nếu hònh giỏ cỏm †hốy có bốt kỳ sự ngứo ngới, 
cỏm gióc dễ chịu vờ khó chịu nòo, lúc đó phớt sinh thôn thức. Hònh giỏ phỏi hiểu vò 


nhộn †hức mỗi thức sơnh ciệt, từng cới một” 


Trong tiến trình †u tộp, sự hiểu biết hay tuệ giớc của hỏnh giỏ rõ ròng hơn, những sự 
lò âu biến mốt, vò chónh niệm củo hònh giỏ trở nên †ộp trung chỉ trên sự sanh diệt†. Sau đó 
sự nhộn †hức về sonh diệt của tôm thức †rở nên nhơnh chóng. Thông thường ở điểm này 
hỏnh giỏ †hốy rõ rồng bỏng †uệ gióc mò bốt kỳ tâm thức nòo sơnh khởi, nó chốm dứt trong 
giÔy phút sou. Hònh giỏ có thể nhìn thốy rõ ràng không có tôm thức nòo có thể tổn †ợi cho 
hơi só†-nd liên tục như nhu. Thọ mẹng củo †ôm †hức thì ngắn ngủi. Khi một só†-no tâm được 
theo dõi thì người †a thốy rằng †âm thức đó đỡ diệt rồi bởi vì thọ mẹng của một †rong 
5 uổn chỉ tạm Thời thôi. Ngoy lúc †heo dõi thì nó đõ biến mốt. Tôm thức sanh su đó lợi diệt. 


Cho nên khi quón, hònh giỏ phỏi nhộn biết rồng tôm thức mò mình quớn đỡ hoọi diệt rồi? 


Nó hoợi diệt ngoy sau khi nó sonh. Do đó khi hònh giỏ hònh thiền hoặc theo dõi 


†ôm thức hỏnh giỏ sẽ thốy chỉ có sự thoy đổi thôi, hoợi diệt hoy lò biến mốt của mỗi tôm 


° Mộc dù nhôn duyên được miêu †ỏở như lờ một chuỗi đồu tiên, nó †theo dõi mỗi sói-na của năm uổn, mờ 
năm uổn †go nên chuỗi sơnh ciệt liên tục nòy. 

7 Tôm luôn luôn sơnh diệt từng giôy phút. Khi được quœn sớt kỹ, mỗi tâm †hức sơnh lên người †d có thể nhìn 
†hốy nó bết một cảnh, một sự nhộn biết vò những yếu †ố tâm khác như lò thọ, hònh. . .(xéc định tâm †hức có 
liên quœn với đối tượng như thế). Đối tượng, tâm thức, sở hữu lò sự miêu †ở khác nhau 
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Trang 19 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
thức. Nếu quœn sớt lúc bơn đồu hònh giỏ thốy rằng tôm thức chưo đoen diệt hay chưo biến 


mốt, hònh giỏ không thể nòo vượt qua được khói niệm củo sự thường hồng. Su đó 
hỏnh giỏ phi †inh tến bằng chónh định vờ chónh niệm hơn nữo, để cỏm nhộn bỏn chốt 


sơnh diệt của năm uổn. 


Khi biết sự sanh, hònh giỏ sẽ biết thêm sự hooi diệt của tâm †hức nữa. Sự quœn só† vò 
cỏm nhộn nòy hỏònh giỏ phỏi hònh động không có khói niệm của "bỏn ngõ'", hay nói một 
cóch khóc, hònh giỏ phởi nhộn †hức rồng, phóp sanh diệt của tâm †hức nòy chỉ lò thức Thôi 


vò không có gì không thoy đổi cỏ, không có gì lờ '†ôi", 'bỏn ngõ" hoy "củod tôi". 


Người †a chủ †rương lò hònh giỏ quón cho đến khi nòo hònh giỏ còng nhộn †hức ít về 
bỏn ngõ vò còng nhộn Thức nhiều về tâm thức. Từ gioi đoạn còng nhộn thức nhiều về tôm, 


hỏnh giỏ tiến xo hơn vờ cố gắng cỏm nhộn còng nhiều sự sơnh vò ciệt. 


Trong suốt sự quón niệm của hònh giỏ, tết cỏ những loại †ư tưởng hoy sự xơo lõng sẽ 
xen vỏo, những Thứ nòy hònh giỏ cũng phổi quón vò cảm nhộn như lò "sanh vò ciệT" bởi vì 
trong thực tế bốt kỳ †tôm thức gì sonh cũng phổi đoạ@n diệt. Cho nên hònh giỏ phỏi 
cỏm nhộn vẻ ý thức rằng không có cói gì trong thôn vò tâm nòy mò không Thoy đổi, tôn tọợi 


vò thường hồng cả. 


Không có gì nói một cách chính xóc, vô thường không boơo giờ được nhộn thức bằng 
sự hiểu biết đơn thuồn về sự thay đổi mò không có chónh niệm thoy đổi, thay đổi. 
Đối với hònh giở, điều quœn †rọng lò để queœn sót vờ cảm nhộn sôu sốc vô thường thì ngũ 
uổn sẽ hiện rõ ở mọi lúc, vờ không có bị ý niệm về sự thoy đổi lừa đỏo hỏnh giỏ, tạo nên bởi 
Côu niệm vô Thường (œniccð). Trạng †hói phù du sinh diệt củo só†-no †ư tưởng thì quó nhonh 
đến nỗi hồu như không thể nèo †ỏ được. Đối với hònh giỏ không cổn thiết lò để biết chính 
xóc nó nhơnh như thế nòo. Ở gioi đoœn nòy, cới gì là cồn thiết để †ộp trung trên sự 
cỏm nhộn sơnh diệt củo những uổn, đặc biệt lò mỗi tâm †hức mới phót sinh. Sự xuốt hiện 
củo hơi thở hoy lò chủ thức, ví dụ, hònh giỏ phởi quơn sót vò biết tâm Thức thở vòo vò 
†âm thức thở ra. Hònh giỏ phỏi quơn sót vò biết tiến trình sanh vò diệt của hơi loợi tâm thức 


nòy, cũng như tết cỏ mười một loợi tôm thức khóc được giỏi thích ở trên. 
Trang 20 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 


Người †d có thể hỏi: 
"Thiển dựa †rên tâm thức nòy nên thực hởnh ở đôu vỏ khi nào? 
Ở trung †ôm thiền quón hoy ở thiền viện?" 


Người †d có thể thực hỏnh ở nơi nờo mò thức senh khởi. Đối với thức sanh †rong khi 
đi, thiền phỏi được †u trong khi đi. Đối với thức sanh †rong khi ăn hoặc uống, thiển phổi được 
†u tộp ngoy chính lúc đó. Đối với thức sơnh trong khi ngồi ở văn phòng, thiển cũng phỏi 
†u tộp ở nơi đó. Trong khi hởnh †hiền, hònh giỏ muốn cói gì thì theo dõi tâm muốn của mình 
bỏng sự nhộn thức vò hiểu biết. Người chuyên tôm theo dõi vò quœơn só† sự sonh vò 
hoơi diệt, nó sẽ lợi ích hơn cho hònh giỏ để thực chứng được tuệ gióc mau chóng. 
Nếu có sự lo lắng, bồn chồn và nóo động, thì những phiền nõo nòy sẽ †ìm thếy ở nơi nào 
mò hèỏnh giỏ sống †thoỏi mói. Điều quơn trọng lờ hỏnh giỏ ngăn chặn những phiền não bằng 


sự Qquœn sóf sơnh vò diệt rõ của bốt cứ cói gì đưa đến. 


Để sự việc này rõ hơn, chúng †ơ phởi ghi nhộn một lồn nữo lờ khi hònh giỏ quơn sót† 
tôm thức, lúc đồu hònh giỏ thếy diệt vò †thếy được sự vô thường một cách rõ ròng. 
Lệpb †tức theo sou lò một †tâm thức mö tôm thức đó quœn sót tôm thức trước. 
Đêôy lò thiền quón hoy lò tôm đọẹo tuệ. Do đó khi hònh giỏ quơn sét tôm thức sẽ có một 


chuỗi tiếp nối sự kiện: vô thường, tuệ gióc, vô thường, tuệ gióc... 


Điều quœn trọng cho việc †u tập lò hỏnh giỏ đợt được †uệ đều tiên †rong sự thực hònh 
thiền quón để lý vô thường xỏy ra trước vò †uệ giớc †heo sou liên tục nỏy sơnh lồn lượt 
cói nọ song cới kia mè không cho phiền nõo xen vẻo. Nói cách khóc, tâm thức đẽ hooi diệt 
vỏ biến mốt thì không có lỗm đôu. Phởi ghi nhộn, quœn sót vò hiểu biết đúng lò nó đõ 
hoợi diệt vò tâm thức theo sou được gọi lò tuệ giéc bởi vì nó cảm nhộn bỏng tuệ giéc 


trực tiếp mò tâm thức trước đó đẽ hooi diệt vò biến mốt rồi. 


Trong thời giœn †u tập, hònh giỏ sẽ nhộn biết tết cỏ những Trạng thói tâm xuết hiện 


như vui hoy buồn, họnh phúc hoy đu khổ. Những thứ nòy hònh giỏ cũng phỏi niệm như lò 
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đề mục thiền. Trong bốt cứ trường hợp nòo, hònh giỏ không nên chón nỏn hoy thốt vọng 


do những sự khó khẽn nòy bởi vì đôy lò những đề mục thiền. 


Về ôn đức thứ sớu của phóp bỏo lò "ehipodssiko", nghĩo lò đến để lõnh hội. 
Do đó chónh phóp dònh cho mọi người đến để mè lõnh hội vò thử nghiệm chôn lý, vò lõnh 


hội nó như thế nòo để vượt qua phép sơnh ciệt. 


Lúc nòo chỉ còn một ít lỗi trong sự quœn sét vò Tỉnh giéc củo hònh giỏ, điều đó có thể 
nói rằng hònh giỏ đõ phót huy tuệ gióc của mình ở phạm vi khó tiến bộ. Khi hònh giỏ 
theo dõi được tiến trình sanh diệt mò không có bốt cứ phiền nõo nòo xen vòo, lúc đó 
hònh giỏ đợt được đến gioi đoạn có thể đoạn trừ tờ kiến về bỏn ngõ. Ở điểm nòy, đạo quỏ 


Tu-đò-huờn không xo lắm”. 


Đức Phột dọy: 'Thiển giỏ chôn chónh œn trú, niệm tôm liên tục mò không cho thốt niệm, có 
chánh tri kiến, hiểu biết bằng †uệ gióc mò †uệ gióc đó thì tạm thời, vô thường, ngắn ngủi vờ 
nó không thể tổn tợi hơi só†-no liên tục giống nhau. Như vộy thiển giỏ hiểu được tuệ 


vô thường vò giỏi thoó† phiền não chứng ngộ Níp-bòn ngoy trong kiếp sống nòy'. 


Đối với hònh giỏ, điều quen trọng lò chuyên chú nỗ lực để nhộn biết bởng trí tuệ vò 
hiểu được bốt cứ loợi tâm thức gì sơnh khởi trong mỗi khoỏnh khốc. Việc thònh †ựu †uệ giác 
bơn đều về sơnh vò diệt có nghĩo lò sự thònh †ựu khi hònh giỏ liễu tri được năm uổn một 
cóch thực †ế. Chính xóc hơn, chúng không lò gì cổ nhưng chỉ có sơnh vò diệt vò như vộy 


rốt đqu khổ vò vô ngã. 


Một côu hỏi có thể đột rơ lò: Hònh giỏ có được lợi ích gì khi đạt được mức độ 
chú †ôm lò thốy được sự sơnh diệt củo năm uổn. Côu hỏi đó có thể được trỏ lời: Tôm tham 
sơnh khởi, nếu hònh giỏ †u tập thiền quón, hònh giỏ hiểu rằng ngoy khi tâm †hom sonh khởi 
thì nó cũng đỡ diệt rồi vò không †ìm thốy ở đôu cỏ. Chỉ biết sự sonh diệt nòy không giống 


với tâm †ham. Do đó tiến trình nhôn duyên bị người †o tách ở giữo hoặc nói cách khóc †ham 
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được đoœn trừ. Nếu không có niệm tôm tham chốc chốn nó sẽ sinh ra sự dính mốc vò 


lỗn lượt sinh ra nghiệp quỏ. Khi nghiệp quỏ sơnh, tói sinh bớm víu vòo. Khi có sự tới sinh 


có nghĩo lò có đqu khổ vò vướng vòo vòng sơnh tử luôn hồi vô †ộn. 


Cho nên điều nòy phỏi †u tộp thột kỹ. Việc thực hònh về sự quớn niệm sơnh diệt chồng 
khóc gì lò chốm dứt vòng tới sanh. Đôy lờ công việc phó vỡ bónh xe luôn hồi. Một việc làm 
cót đứt những sự liên hệ vò những chuỗi nhôn duyên. Nó cũng lò một cử chỉ đoạn trừ 
vô minh qud việc thònh †ựu †uệ giớc. Sự quón niệm sơnh diệt của nm uổn vò lờm sơo thếy 
chúng không có gì quœn trọng lốm, nhưng chỉ có đau khổ mới có thể được †u †tộp vò 
hiểu biết bằng sự thực hònh thiền quớn. Khi tuệ giác nòy đọt được, thì vô minh biến mết vò 


chôn lý được hiển lộ. 


Theo định lý nhôn duyên, lúc vô minh biến thònh trí tuệ, nghiệp quỏ không có 
sức mọnh để liên kết với tâm thức. Khi sự liên kết không có, hònh động sẽ không sởn sinh rœ 
bốt kỳ kết quỏ nòo có thể mong lợi sự †ói sinh, hogy nói cách khéc, hữu không còn nữo vò 


hỏnh giỏ đợt đến sự gióc ngộ. 


Như vộy, chúng †d có thể nói rồng †u tộp thiền quón thột sự lờ phương phớp hữu hiệu 
để quón chiếu sự †thoy đổi nhanh chóng củoø tiến trình thôn tôm. Bởi vì thường xuyên ghi 


nhộn lờm †uệ giéc sôu sốc thêm. 
Thiền trên Cảm thọ 


Thêm nữo điều giỏng dọy thiền định †rên tâm thức, thiển sử Mogok Sayodow cũng đõ 
dọy lòm soơo †u t†tộp thiển quớn bỏng sự quón †ưởng về cỏm thọ. Thiền trên cảm Thọ 
hỏnh giỏ sẽ đợt đến cùng †uệ gióc uyên thôm †rong bỏn chết tiến trình thôn tâm cũng giống 
như thiền †rên tâm †hức. Nó sẽ đưa đến sự phó vỡ chuỗi nhôn duyên, vòng luôn hồi và đqu 


khổ. 


Chúng †ơ niệm cỏm †họ ở đôêu? Cỏm thọ phót sinh lên lúc nồo cũng có bo hiện tượng 


liên kết: căn, trồn vò thức. Sự va chọm củo bo †hứ nòy lò xúc. Nguyên nhôn gồn nhứt của 
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cỏm thọ cũng lờ xúc. Cho nên cỏm thọ không phởi lò mục đích để †ìm kiếm. Nó sonh bốt 


cứ lúc nỏo vò khi nöo có xúc. 

Cỏm thọ phót sinh trên nhõn, nhĩ, tỉ, thiệt căn Thì luôn luôn †rung lộp. Cổỏm thọ 
phót sinh †rong thôn vừo khổ vừa lạc. Cỏm thọ phớt sinh †rong tôm có thể lờ vừa lạc vừo 
khổ vò vừa trung Tính. Điều quơn †rọng để biết lò cảm †họ được đề cộp ở đôy không giống 


như cỏm gióc, mò m chỉ đặc tính lạc, †rung tính, hay bốt lạc củo một đối tượng. 


Đôi khi hònh giỏ thưởng thức cỏm gióc œn lọc, đặc biệt trong lúc hoỏòn cỏnh 
†huộn lợi vờ thoỏi mới. Ở những trường hợp khóc, hònh giỏ có thể cảm nhộn đou nhức vò 
không t†hoỏi mới với hoòn cỏnh không thuộn lợi, hoặc trạng thói thôn tôm. Đôi khi hònh giỏ 


cỏm nhộn cỏm thọ trung tính có liên quœơn với sự cảm nhộn hiện †iền của hởỏnh giỏ. 


Thiền sư Mogok Soyodow đỡ †qo công thức vò thiết lập mệt phương phép dễ dòng 


về việc phôn loợi cỏm thọ để quen sót †rong khi hành thiền, như sQu: 
Sáu ngogi xứ: 


". Cỏm thọ Trung Tính phót† sinh †rong nhõn cẽn. 
". Cỏm thọ trung Tính phót† sinh †rong nhĩ căn. 

". Cỏm thọ trung Tính phót† sinh trong †ỷ căn. 

". Cỏm thọ Trung Tính phót† sinh †rong thiệt căn. 
.. Cỏm thọ lạc phót sinh trong thôn cn. 


“. Cỏm thọ khổ phót sinh †rong thôn căn. 
Bơ ngogi xứ: 


". Cỏm thọ lạc †rong ý căn. 
“. Cỏm thọ khổ †rong ý căn. 


". Cỏm thọ trung Tính †rong ý căn. 
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Bqa cờn chủ yếu: 
“. Thở vòo vò thở ra bằng cẻỏm thọ lọc, hỷ vò khoới cảm. 
“. Thở vởo vò thở ra bằng cỏm thọ bết lạc, không œn vui, đau khổ hoy thốt vọng. 


“. Thở vòo vò thở ra bằng cẻm thọ trung Tính, vừa thọ lạc vừa thọ bốết lọc. 


Trước tiên đối với hònh giỏ, để phôn biệt những cảm thọ lờ một điều rốt quan †rọng. Nếu 
phót sinh cảm thọ lạc vò cỏm thọ bốt lạc thì hònh giỏ phi cố gống nhộn biết chúng, nếu 
phót sinh cỏm thọ lạc vò cỏm Thọ Trung Tính thì hònh giỏ cũng ghi nhộn như vộy. Cỏm thọ 
cũng phỏi được †tóch rd khỏi ý niệm về "bởn ngỡr. Với ý tưởng "tôi cỏm †hốy đou, tôi cảm 
thốy họnh phúc", có một sự liên tưởng không đúng hoặc sự chứng thực về cỏm thọ với 'bảẻn 
ngõ". Cảm thọ vò tôi thì tách rời khi cẳm thọ được hỏnh giỏ nhộn ro rõ ròng bởi vì chỉ là cảm 
thọ vò không có gì khóc hơn. Đừng để cỏm thọ nhôn cách hóa "cới †ôi", 'cm thọ củo tôi”. 
Nó lờ sự cảm thọ mờ hònh giỏ cỏm thốy. Nó đơn Thuồn lò một tiến †rình. Không có cói tôi 
mò hỏnh giỏ cỏm thốy. Hỏnh giỏ phỏi nhộn thức được chôn lý nòy. Cho đến khi hònh giỏ 
hoờn †oòn quen thuộc với kiến thức cơ bẻn được dọy †rong bời phóp nòy, điều nòy sẽ †rở 
nên khó khăn với hỏnh giỏ để có thể tóch rời cảm thọ với cóới ngõ. Bởi vì như vỘy sự suy niệm 
hoc Thiền sẽ đm chỉ lò: chính tôi cảm thốy đou khổ vò phiền nõo, chính cới tôi cảm thốy 
họnh phúc hoặc khoói lạc. Trong †trường hợp đó, hònh giỏ sẽ không đợt được Níp-bòn -đqo 


quỏ †u tộp- mặc dù hònh giỏ †inh tốn rốt nhiều. 


Điểm quen trọng kế tiếp của hònh giỏ lờ phi suy niệm về sự cỏm thọ ở đêu vò khi nó 
phót sinh. Hònh giỏ phởi †u tộp bốt cứ khi nòo để chú tôm †rên ngực hoặc †rên đồu, nhưng 
sự cỏm thọ xuốt hiện ở mọi nơi †trong thôn bết cứ khi nòo có sự xúc chạm, như vộy người †œ 
không thể nói rằng loợi †u tập nòy thì đúng. Nó giống như mũi tên nhốm vòo mục tiêu soi. 
Không oi có thể †ộp †rung sự cảm †họ vòo bết cứ một nơi đọc biệt nòo. Nó sẽ phót sinh bết 
cứ ở đêu khi có cỏnh trồn xuết hiện trước. Nếu hỏnh giỏ tin rằng sự cỏm †họ mò hỏnh giỏ 
thiền trên đề mục đó theo từng sé†-nd thì cũng giống như ở một só†-no khóc, hònh giỏ có 
một con đường dời để đi đến. Hònh giỏ phởi nhộn thức vò thếy bởng tuệ gióc rồng mỗi 
cỏm thọ đều Thoy đổi, vô thường, vò không boơo giờ duy trì giống như thế trong hơi só†-nœ 


Trang 25 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodoaw 
liên tục. Nếu hònh giỏ mốt đi sự nhộn thức vò cảm nhộn bằng tuệ gióc lờ cỏm thọ thì vô 


thường, hònh giỏ vỗn còn ởi soi con đường. Thông thường người †d †in tưởng sơi lỗm rồng 
sự cỏm Thọ lờ một sự cổm nhộn liên †ục vỏ lâu dời, nhưng với chónh niệm vỏ †Tộp †rung, hònh 


giỏ sẽ nhộn †hốy tết cỏ cỏm thọ sonh ciệt liên tục. 


Hònh giỏ phi œn trú thiền về sự sanh diệt của cảm thọ. Điều quơn trọng đối với hònh 
giỏ đừng †ìm kiếm cỏm thọ su mục đích của mình. Thông thường người †d †in rồng khi người 
ốy đou nhức, bệnh tột, nó được gọi lò cảm thọ, nhưng cỏm †họ còn hơn như thế nữa. Nó 
xuốt hiện ở mọi lúc. Một †rong sớu cỏm Thọ thì phót sinh trên mốt, †di, mũi, lưỡi, thôn vò ý ở 


mỗi só†-no †tâm †hức. 


Không có một só†t-na nòo mò thoát khỏi cảm thọ, như vộy hònh giỏ phởi cố gống 
nhộn thức vò hiểu biết tiến †rình sonh diệt. Bỏn chối của năm uốn trở nên rõ ròng khi người 


†d hiểu biết đổy đủ thọ uốn. 


Sự sơnh diệt †hì vô thường, sự hiểu biết sôu sốc về sự việc nòy lò tuệ giớc đúng đón. 
Khi hònh giỏ có Thể †u tộp tới điểm mò không còn phiền nõo len lỏi hoặc sự xơo lõng giữo 


sự quơn sót về vô thường vò †uệ gióc, sự cảm nhộn củo Níp-bòn nằm ở trong đó. 


Để đọt được trí tuệ nòy cao hơn, trước †iên hònh giỏ phỏi œn †rú ngoy vẻo chính cảm 
†họ, sau đó đi xa hơn vò †ộp †rung tôm của mình vòo sự sơnh diệt, cuối cùng cho đến khi 
hỏnh giỏ nhộn thức rõ ròng sự cỏm thọ bị †iêu diệt vò sự cảm nhộn chỉ lò một tiến †rình của 
một hiện †ượng sanh diệt. Sự việc nòy rốt quơn †trọng, cho đến bôy giờ bết cứ khi nồo hònh 
Giỏ suy niệm về sự cỏm Thọ thoy vòo đó chỉ đơn thuồn ghi nhộn sự cỏm thọ, nó bị đoạn diệt 
vỏ hònh giỏ hiểu biết sôu sóc tiến trình sanh diệt. Lúc nòy hònh giỏ đong ởi trên con đường 
Tuệ gióc. 

Sự suy niệm về sơnh diệt không phi lò một kĩ thuộ† mới. Nó lờ một con đường cổ xưa 
mò chư Phột, chư Bồ-Tớt, những người đõ giác ngộ xơ xưo đế i qua. Nó lò một kĩ thuột của 
chốm dứt việc †ạo nhôn để ngờn chộn quỏ. Điều nòy hònh giỏ có thể hiểu theo tiến trình 


nhôn duyên. 
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Gióo lý nhôn duyên cho thốy rằng do cỏm thọ phót† sinh đới dục. Như vộy sự đoe@n †rừ 


cỏm †họ moœng lợi sự đoœ@n trừ ói dục, vò sự đoœn trừ ói dục lờ con đường ởi đến Níp-bỏn- 
giỏi thoót†. Toòn bộ tiến trình này xỏy đến do kết quỏ của lòng tin, nỗ lực vò trí tuệ của hỏnh 
giỏ. Hònh giỏ có thể nhìn vòo ngoy tôm củo mình lò sự đoạn trừ cỏm thọ mơœng đến sự 
không phót sinh đi dục. Như vộy, nó chốm dứt phiền nõo, bởi vì ham muốn không phót sinh 
khi có sự đoạn trừ cỏm thọ. Sự chốm dứt phiền nõo giúp cho hònh giỏ đợt được Níp-bòn 


ngoy †rong kiếp sống nòy. 


Sự †u Tập xq hơn 


Cho đến bôy giờ quý vị đỡ hiểu biết đuợc sự giới thích, đều Tiên hònh giỏ phỏi đọt 
được sự hiểu biết khới niệm về †ứ đợi, các căn, ngũ uổn, vò tiến trình nhôn duyên. Hònh giỏ 
phỏi phót huy sự hiểu biết nòy bồng cách thiền về hơi thở cho sự †ộp †rung vò rồi trên tôm 
thức hoặc những cẻỏm thọ. Bằng sự phót huy chónh niệm về tôm thức hoặc cỏm thọ hònh 
giỏ sẽ bót đồu nhộn †hốy những sự kiện nòy ở trong một trọng thói thoy đổi liên tục sanh vò 
diệt. 

Cho đến bôy giờ việc hònh thiền đỡ trực tiếp vòo sự cỏổm nhộn sơnh diệt củo tôm 
thức vò cỏm thọ. Bôy giờ hònh giỏ phi nhộn thức sự kiện rồng tốt cỏ ngũ uốn đồng sinh, 


đồng hiện hữu vò đồng ciệt. 


Ngoy khi sự phót sinh tâm thức xỏy ro, sắc uổn đõ đóng voi †rò trong nhõn cờn; đồng 
thời cảm thọ cũng đóng vơi †rò của nó bằng cóch ghi nhộn sự khoói lạc, không khoóới lạc 
hoặc Trung Tính; thích thú hoặc không Thích thú. Tưởng cũng không đứng yên bởi vì nó ghi 
nhộn hoặc cỏm nhộn hình dóng, mèu sốc, chiều dời, âm điệu, sự tung lên, tốc độ... Hònh 
cũng lờm chức nẽăng củo nó bởng cóch trực tiếp vòo nhõn căn hướng đến cỏnh trên, nhĩ 
căn hướng đến ôm thơnh, †ỷ còn hướng đến hương vị, thiệt căn hướng đến sự nếm, thôn 
hướng đến sự xúc chạm, †âm hướng đến những ý tưởng, suy nghĩ vò những cỏm nhộn đỡ 
qud. Người †d có thể †hốy rõ ròng rằng ở †rong mỗi hiện tượng của năm uổn đều phớt sinh 
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xuốt hiện đồng một lúc vò đóng vơi trò riêng lẻ của chúng. Hònh giỏ cồn đặt nặng về sự 


kiện tốt cỏ chúng đều ởi đến hoợi diệt một lúc. Toòn thể thôn tôm đơn Thuồn lờ năm uổn 
đồng sonh diệt với nhau. Do đó người †a có thể thốy rằng ngoời năm uổn sơnh diệt không 


có sự thường hỏng "†ôi, anh, đồn ông, đèn bờ, hoặc con người trong tiến trình này". 


Khi hònh thiền chuyên chú, cuối cùng hỏnh giỏ sẽ đợt được một giơi đoạn mè gioi 
đoœn đó, hònh giỏ chỉ cảm nhộn hiện tượng sonh diệt vò không cảm nhộn điều gì khóc 
nữa. Mọi thứ đều quơnh quổn ở hỏnh giỏ, trong mọi phương hướng, vỏ †rong mọi vùng, bốt 
cứ điều gì hònh giỏ nhộn thức chỉ nằm trong phớp nòy thôi. Hònh giỏ thốy không có điều 
gì thoỏ mõn cho cỏm †họ hoặc †ôm Thức. Nhĩ thức phót sinh hònh giỏ chỉ cảm nhộn sơnh 
vò diệt. Một cách †ương tự, khi tỷ thức phót sinh, hònh giỏ không nên cỏm nhộn sự thỏd 
mẽn củo †ỷ thức mò chỉ cỏm nhộn sự sơnh vò ciệt thôi. Lúc thiệt thức, thên thức vò tâm 


Thức phót sinh, những †hứ nòy hỏnh giỏ cũng chỉ cỏm nhộn như vộy thôi. 


Trong tốt cỏ danh phớp vò sốc phóp, điều gì hònh giỏ cảm nhộn Thì tạm bợ, vô 
Thường vò luôn †hoy đổi? --Tưởng vò ý thức củo hònh giỏ, cỏ hơi sắc, thọ hoặc †hức như lờ 
vô thường vò không hiện hữu trở nên quó rõ ròng mò ở hỏònh giỏ lúc đó phót sinh sự nhộn 
thức rõ về tam tướng, hònh giỏ †thếy được chôn lý vô thường, khổ nõo, vô ngõ. Như vậy 
hỏnh giỏ thốm nhuồn được sự nhộn thức nòy, thếy năm uổn thột rõ: ghê sợ, đóng ghét, kinh 
†ởm vò bếp bênh bởi vì sonh diệt liên tục làm chúng đou khổ. Hònh giỏ thếy vò nhộn thức 
rằng, tốt cỏ vạn phép đều vô thường. Khi cảm nhộn vô thường, nhiều hònh giỏ trở nên 
nhồm chón năm uổn nhiều hơn nữag. Trong hiện †ợi, tham được giỏm thiểu bởi vì về phương 


diện †inh thổn, hỏnh giỏ bị đau khổ đối với vô thường, khổ nõo, vô ngõ. 


Ở điểm nòy, hỏnh giỏ phởi quyết tâm đoợn †rừ đou khổ, cét đứt vòng sonh tử luôn 
hồi. Bây giờ hỏnh giỏ đỡ thuổn thục †rong việc cỏm nhộn về sự đoœn trừ củo tiến trình nòy, 


hỏnh giỏ đợt được họnh phúc cơo nhết - Níb-bòn. 


Cỏm nhộn về Níp-bèn vờ trí tuệ phót sinh từ việc nhộn biết bỏn chết thột của năm 
uổn sẽ đoẹ@n trừ được †ò kiến, đặc biệt lờ sự cố chốp về bỏn ngã. Khi †ò kiến được đoœn 


diệt, đi dục vò ngõ mạn cũng được đoeœn †rừ vờ vòng nhôn duyên đố bị cốt đứt. 
Trang 28 


Phương phép quón thộp nhị nhôn duyên - Ngờòi Thiền Sử Mogok Sayodow 
Theo lời dạy củo đức Phột, sự sanh diệt của thôn vò tôm lờ khổ đế, việc nhộn †hức đó 


là Níp-bòn. Dứt bỏ sự cố chếp sẽ không còn đu khổ nữo vò sơnh tử luôn hồi cũng bị đoạn 
diệt. Do đó hỏnh thiền hay quón niệm sơnh diệt của năm uổn bơo gồm †toòn bộ tứ diệu đế. 
Tuệ giác nòy lờ mục đích chính của thiển quón. Thiển quón phi được quý vị †u tập còng 
sớm còng †ết. Chúng †ơ nên nhớ rằng giò, bệnh, chết không có chờ chúng †d đôu vò như 
vộy hõy hònh thiền chuyên cồn. Tu tập thiền quớn lờ con đường độc nhốt để có œn lọc vò 


hạnh phúc trong kiếp lơi sinh vò chếm dứt đau khổ ngoy †rong kiếp sống nòy. 


_Q_ Thiễn sư Mogok Sayadqaw _Q_ 
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